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PRESENTACIÓN
Es un honor darles la bienvenida al Wellness
Congress Valencia 2026, un evento concebido
para consolidar a nuestra ciudad como referente
internacional en bienestar, salud e innovación.

Soy Elena Cristina Neagu, fundadora de este
proyecto, y mi propósito es crear un espacio
único en Valencia donde marcas, profesionales y
ciudadanos se encuentren para compartir
experiencias, conocimientos y oportunidades en
torno al bienestar integral.

Este congreso es mucho más que un evento: 
es un movimiento que impulsa la innovación
sostenible, la transformación personal y la
conexión entre personas y empresas que
apuestan por un estilo de vida más saludable y
consciente.

En esta edición, queremos seguir construyendo
juntos un futuro en el que el bienestar físico,
mental, emocional y social se convierta en el
verdadero motor de nuestra sociedad.

Elena Cristina Neagu
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VISIÓN Y
PROPÓSITO
El Wellness Congress Valencia 2026 nace con la
misión de posicionar a Valencia como Capital
Europea del Bienestar, fusionando lo mejor de la
tradición mediterránea con la innovación y la
sostenibilidad.

Más que un encuentro, este congreso es una
plataforma de conexión y transformación, donde
marcas, expertos y ciudadanos se unen para
impulsar un estilo de vida más saludable,
consciente y sostenible.

Ediciones anteriores con 1.200 asistentes
presenciales y más de 3 millones de
visualizaciones en redes sociales, la edición 2026
tiene un propósito claro: consolidar a Valencia
como referente internacional en bienestar, salud
e innovación.

Nuestro compromiso es construir un futuro
donde el bienestar integral —físico, mental,
emocional y social— no sea un lujo, sino un
derecho y una prioridad compartida.
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VISIÓN Y
PROPÓSITO
El Wellness Congress Valencia no será solo un
gran evento anual, sino un movimiento vivo que
acompañará a la comunidad a lo largo de todo el
año 2026.

Con el objetivo de acercar el bienestar a cada vez
más personas, lanzamos un programa de charlas
inspiradoras y mini ponencias gratuitas que se
celebrarán en distintos momentos previos al
congreso.

Estas actividades serán un espacio abierto para:

Difundir conocimiento sobre salud,
innovación, fitness, bio y moda.
Conectar marcas y expertos con la
ciudadanía en un formato cercano y
accesible.
Generar expectación y comunidad de cara a
la gran cita de 2026.

De esta manera, el congreso trasciende sus
fechas oficiales y se convierte en un punto de
encuentro permanente, promoviendo un estilo
de vida más saludable, consciente y sostenible
durante todo el año.
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OBJETIVOS
ESTRATÉGICOS
Posicionar a Valencia como referente
internacional en bienestar y turismo
saludable y sostenible. 

Conectar marcas, emprendedores y
ciudadanos en un espacio de networking y
experiencias. 

Impulsar la innovación y la sostenibilidad en
el sector wellness.

Sensibilizar sobre la importancia del
bienestar integral: físico, mental, emocional y
social. 

Generar impacto económico y mediático
para la ciudad y las marcas participantes. 

¿Quién puede participar? 

Asistentes y profesionales del sector, público
general e instituciones, influencers y medios
de comunicación y especializados, prensa
local, nacional e internacional. 
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PÚBLICO
OBJETIVO

¿Quieres participar en el Wellness
Congress 2026?

Profesionales y empresas de los sectores:
salud, belleza, fitness, moda, alimentación bio
y tecnología wellness. 

Ciudadanos y consumidores interesados en
estilos de vida saludables. 

Instituciones, inversores y startups
vinculados a la innovación y sostenibilidad.

Medios de comunicación especializados en
salud, deporte, moda y turismo.

El bienestar no se celebra un solo día: se vive
cada día y queremos vivirlo junto a ti.
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INVITACIÓN A
PATROCINIO
Participar como patrocinador del Wellness
Congress Valencia 2026 significa mucho más
que apoyar un evento:

es asociarse a los valores de innovación,
sostenibilidad y bienestar integral, y formar
parte de una red estratégica de empresas,
instituciones y líderes de opinión.

Beneficios principales
Visibilidad multicanal: presencia en
medios, redes sociales, prensa y
comunicación oficial del evento.
Reputación reforzada: asociación directa
con un congreso líder en salud, bienestar
y estilo de vida sostenible.
Networking estratégico: conexión con
profesionales, marcas y decisores clave
del sector.

Valores que compartimos
Innovación
Sostenibilidad
Bienestar Integral
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INVITACIÓN A
PATROCINIO
Patrocinador Principal Partner Stand Oro

Exclusividad sectorial
Logo en toda la comunicación oficial
Stand premium 
Presencia destacada en escenario,
prensa, medios, Web y redes sociales
Invitación y participación en  todos los
actos del Wellness Congress 2026

Patrocinador Partner Stand Plata
Logo en toda la comunicación oficial
Enlace a Sitio Web/red social
Stand destacado 4x2 sin mobiliario
Oportunidad de participar en ponencia o
taller

Colaborador Stand Bronce
Logo en programa y página web
Enlace a Sitio Web/red social
Stand básico 2x2 sin mobiliario 
Presencia en redes sociales

Instituciones, empresas y organismos.
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IMPACTO &
REPORTE
Todos los patrocinadores recibirán un
informe de métricas post-evento, con
resultados de visibilidad y retorno
alcanzados antes, durante y después del
congreso.
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COMUNICACIÓN
Y MARKETING
Campañas en redes sociales con influencers
y líderes de opinión. 

Promoción en prensa, radio, televisión y
medios especializados. 

Marketing experiencial y digital con foco en
innovación y sostenibilidad. 

Estrategias conjuntas con patrocinadores
para maximizar alcance.
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WELLNESS CONGRESS VALENCIAwellnesscongress.es

Impactos digitales totales: ~3.0 a 3.5
millones
Redes sociales (Instagram, Facebook,
LinkedIn, TikTok): ~2.4 M
Web oficial (tráfico estimado): ~150k –
200k visitas en el periodo del evento
Medios online y blogs sectoriales:
~250k – 300k impactos potenciales
Menciones en prensa, radio y TV
online: ~100k – 200k
Engagement estimado en redes
sociales: entre 3% y 5% (alto para un
evento de nicho).

Cobertura mediática: apariciones en
medios locales (Las Provincias,
Levante EMV), nacionales (El País, El
Mundo, revistas de salud/fitness) y
algunos internacionales
especializados en wellness y turismo.

Esto situaría al Wellness Congress
Valencia  en una horquilla de 3.0 a 3.5
millones de impactos totales en canales
digitales y medios, 

https://wellnesscongress.es/
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 CONTACTO

El evento está liderado por Elena Cristina
Neagu y un equipo multidisciplinar
especializado en gestión de eventos,
comunicación, marketing y wellness. 

+ 34 667 00 53 43

WEB: wellnesscongress.es

EMAIL: congress@wellnesscongress.es 

Facebook:   @wellnesscongress
Instagram:  @wellness.congress
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