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NOTA DE PRENSA

El bienestar y la salud se dan cita en el
Wellness Congress de La Marina de València

El edificio del BioHub acoge el próximo sábado la primera edición
de este congreso

Valencia 23 de abril. El Wellness Congress 2024 llega a, La Marina de València
el próximo 27 abril. El sábado, el bienestar y la salud se dan cita en un evento que
trasciende más allá de las fronteras de la salud, la relajación y el bienestar, y que se
celebrará en el edificio del BioHub.

Se trata de un congreso con un programa muy variado que se celebrará en una
intensa jornada que arrancará a las 10 horas de la mañana y concluirá a las
19:30 horas. Enfocado para toda la familia y todo tipo de edades, tiene un precio
muy económico y los menores de catorce años entran gratis.

Así, en el Wellness Congress, habrá un gran número de expositores que abarcan
desde centros de spa y masajes, foodtrucks con comida saludable, y
empresas dedicadas al bienestar, donde los participantes podrán conocer y
disfrutar de tratamientos rejuvenecedores, hasta marcas de productos naturales que
ofrecen una amplia gama de opciones orgánicas y saludables.

Además, habrá un lugar para profundizar sobre las terapias alternativas y
energéticas, o explorar el universo del yoga con instructores y estudios
especializados, y obtener una valiosa orientación nutricional de expertos en el área.

Sin duda otro de los atractivos de este evento y otra parte importante de la jornada
es que se podrá disfrutar de varios talleres en los que podrá participar todo el
mundo; un taller de yoga, uno de comida, de auto masaje abdominal, e incluso
uno de marketing para poder dar visibilidad al bienestar.



El Wellness Congress se erige sobre la convicción fundamental de que la salud y
el bienestar son esenciales para una vida plena. Es más que una feria, se trata de
un viaje sensorial y una experiencia para que los participantes se conozcan a través
de los secretos de la relajación y el autocuidado.

“En esta edición, te invitamos a sumergirte en una experiencia única donde
convergen la sabiduría ancestral de las terapias naturales y las últimas innovaciones
en salud holística”, subrayan desde la organización. “El Wellness Congress 2024,
es mucho más que un evento, Será un espacio único en Valencia, podrás
descubrir un mundo de realidades alternativas sobre Natural Massage, Yoga,
Bio, Healthy, Moda”, remarcan.

Más información del Wellness Congress y adquirir entradas a través de este enlace:
https://wellnesscongress.es

Sede Wellness Congress, Edificio Biohub en La Marina de València.
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Katrina Pole, Entrenadora Física en el Oxean Fitness Club. Presentadora del Taller
Entrenamiento Funcional.
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