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PRIESENTACION

EL EVENTO

Bienvenidos al Wellness Congress 2024, un evento que
trasciende las fronteras de la relajacion y el bienestar. En
esta edicion, te invitamos a sumergirte en una experiencia
unica donde convergen la sabiduria ancestral de las
terapias naturales y las ultimas innovaciones en salud
holistica.

En un mundo cada vez mas acelerado, buscamos ser un
remanso de serenidad. El Wellness Congress 2024, es mas
qgue una feria; Natural Massage, Yoga, Bio, Healthy, etc.

Es un viaje sensorial y una experiencia que te guiara a traves
de los secretos de la relajacion y el autocuidado.
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HORARIOS

Reserva este dia especial en tu calendario y preparate para un
encuentro inolvidable en el Wellness Congress 2024. Sera una
jornada dedicada a tu bienestar, donde podras explorar,
aprender y sumergirte en una experiencia inolvidable.

Desde la manana hasta |la tarde, disfruta de la oportunidad de
explorar los stands de masajes, productos naturales y mas.

10:00h - Apertura de puertas.

10:30h - Taller de yoga.

11:30h - Sesion de Coaching de Bienestar.

12:30h - Entrenamiento funcional (Zona exterior).
13:30h - Taller de comida BIO.

17:00h - Terapias Energeticas

18:00h - Taller de Auto-Masaje y Autocuidado.
19:00h - Clausura Wellness Congress.
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TALLFEREFS
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TALLFRES

Sumergete en experiencias transformadoras en
el Wellness Congress con nuestro variado
programa de talleres. Desde |la serenidad del
yoga hasta un taller excepcional de comida BIO.

Explora las bases de una nutricion consciente
en nuestra charla nutricional, sumergete en la
energia revitalizante de terapias como Reiki,
aprende a cuidarte con el taller de
automasaje y establece metas de bienestar
personal con sesiones de coaching.

Estos talleres estan disenados para enriquecer
tu viaje hacia un bienestar integral.
iTe esperamos para que descubras, aprendas
y te conectes en cada experiencial

Wellness Congress 2024

PAG.06



En el Wellness Congress, te sumergiras en un mundo de bienestar con una variedad de expositores que
abarcan desde centros de spa y bienestar, donde podras disfrutar de tratamientos rejuvenecedores,
hasta marcas de productos naturales que ofrecen una amplia gama de opciones organicas y saludables.
Descubre terapias alternativas y energeticas como Reiki y acupuntura, explora el universo del yoga
con instructores y estudios especializados, y obten valiosa orientacion nutricional de expertos en el
area. Encuentra la armonia en el evento con marcas de ropa y accesorios disenados para mejorar tu
bienestar, y explora opciones educativas en terapias holisticas de escuelas y centros de formacion.

Ademas, conoce las ultimas tecnologias para el bienestar, desde dispositivos hasta aplicaciones.
Descubre el poder de las plantas medicinales con marcas dedicadas a hierbas y remedios naturales, vy
encuentra el apoyo personalizado de coaches de bienestar para alcanzar tus objetivos.

La diversidad de expositores garantiza una experiencia integral que nutre tu cuerpo, mente y espiritu.

iTe esperamos para explorar, aprender y transformarte en el Wellness Congress!

IXPOSITORIS
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El Wellness Congress 2024 se celebrara en
BIOHUB, en |la Marina de Valencia.

Ocupa el puerto historico de la ciudad, siendo hoy en dia
un espacio publico abierto a la nautica, el ocio y la
innovacion empresarial, convirtiendose en un nucleo de
atraccion de desarrollo y talento nacional e internacional.

LUGAR

BIOHUB Valencia

Life Sciences
Companies
Center

VLC
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"ILOSOFTA

El Wellness Congress se erige sobre |la conviccion fundamental de que la salud y el
bienestar son esenciales para una vida plena.

Abrazamos la filosofia de que el cuidado integral, que abarca el cuerpo, la mente y el
espiritu, es la clave para vivir en equilibrio.

En este evento, celebramos la diversidad de enfoqgues naturales y holisticos que
ofrecen alternativas sostenibles para el autocuidado.

Creemos en empoderar a los participantes para gue descubran su propio camino
hacia la salud, proporcionandoles un espacio donde puedan aprender de expertos,
experimentar nuevas practicas y conectar con una comunidad comprometida con la
busgqueda del bienestar.

Nuestra filosofia se traduce en un compromiso firme de ofrecer un evento gque inspire,

edugue y nutra, invitando a todos a un viaje hacia un estilo de vida mas saludable vy
equilibrado.
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